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第一篇 

门徒、信徒、圣徒和基督徒 

 
读经：太五1，二八19，林后六14~16，林前一2，彼前四16 

 

壹 我们是基督的门徒，就是跟从基督，并照着那在耶稣身上是实际者（就是耶稣神人生

活〔一生〕的真实光景，如四福音所记载的）而学基督的人；这是在基督的经历里经

历祂，好使我们能成为祂生机的繁殖和复制，使祂得着祂自己团体的彰显，而在召会

中并在新耶路撒冷里得着荣耀 —太五1，二八19，弗四20~24，三21，赛四三7，启二

一11： 
一 我们正在从一个天然的人被训练成一个神人，照着基督这第一个神人的榜样，否

认我们天然的生命，而活神圣的生命；这就是学基督，并在祂里面照着那在耶稣

身上是实际者受教导，好在我们心思的灵里被神的话更新，使我们成为新的、团

体的神人—弗四23，申十七18~20： 
1 “你们若住在我的话里，就真是我的门徒；你们必认识真理，真理必叫你们得

以自由”—约八31~32、36，十五7。 
2 我们祷读主话，并有耳可听那灵借着话语职事向众召会所说的话，就借着心思

的更新而变化，受主训练作门徒—弗六17~18，启二7，罗十二2，弗四23。 
3 我们的心思得更新，乃是在一切对人生事物的观念上，受圣经的教训和圣灵的

光照，以接受神新的思想，而有的去旧更新—诗一一九105、130。 
4 我们要作主的门徒，在基督自己这生命里得救，而在生命中作王，胜过撒但、

罪与死，就必须被神的圣言重新构成，好使我们受祂的话指教、管治、管理并

控制—罗五10、17，申十七18~20，提后三15~17。 
二 我们学基督，就是借着吃基督而被基督顶替；那在耶稣身上是实际者（耶稣个人

的神人生活），得以成为基督身体的实际（团体基督的神人生活），乃是借着我

们吃基督以享受祂作供应，供给我们，加力量给我们，加强我们，并使我们有能

力，以拣选并实行神的旨意，使祂在召会中得荣耀—约六57，赛七14~15，约十

七4，来五8，腓二8，约六63，耶十五16，来四16，罗五5、17，十二2，林后五

14，弗三20~21。 
三 我们学基督，是借着每早晨被祂唤醒，使我们能有受教者的耳朵和舌头，好用言

语扶助疲乏的人；我们是主的门徒、受教者，应当依赖祂，信靠祂的名，不自行

造光—赛五十4~5、10~11。 
四 我们学基督作那心里柔和谦卑者，祂的轭是容易的，祂的担子是轻省的，并且祂

将自己赐给我们，作我们魂的安息（完全的平安和完满的满足）—太十一

28~30。 
五 我们学基督作那内住于我们之充足的秘诀，使我们在祂人性的美德里彰显神的属

性，在各种环境、光景和境遇中活基督以显大基督—腓四5~13。 
六 我们照着基督爱和赦免的心并祂牧养和寻找的灵，学基督作那喜爱怜悯者—太九

12~13。 
七 门徒跟从主三年半，看见主所作的、主如何行事为人并如何说话；吹入他们里面

的生命与实际之灵（约二十22），要引导他们进入他们对主所观察之一切的实际

（十六13）。 
八 主耶稣是在复活中，不凭自己，乃凭另一个源头—祂的父—而过人性生活的

人；当我们凭另一个生命—内住于我们的基督—而在人性里活着，这种生活就

使我们成为主真正的门徒。 
九 主的门徒有三一神真实的同在作他们的大喜乐，而使他们成为那有“耶稣的人

性”的人，对他们所接触者是甜美、迷人、吸引人的，毫无虚谎或伪善—太一



23，诗四三4，罗十四17，尼八10，腓一25，四5、8~9，提前四15~16。 
十 跟从基督的人受门徒训练，乃是借着基督在地上的人性生活，作为神人的模型—

借着在人性里否认祂自己而活神（约五19、30）；这彻底改变了他们关于人的观

念（腓三10，一21上）。 
十一 “我在主的恢复中观察倪弟兄如何行事为人十八年之久。我在他身上所观察到的

一切，都成了将我构成门徒的事物。”（李常受文集一九九四至一九九七年第五

册，活力排，一〇二页） 
 

贰 我们是基督里的信徒，就是凭神儿子的信得生并活着的人；信废除我们，并使我们活

神、彰显神，且将神供应到人里面—林后六14~16，罗一17，来十一6，加二20： 
一 在基督里的信徒（约三15~16）已经从亚当里迁到基督里（林前十五22），已经

重生成为在基督里的新造（林后五17），现今在基督永远的生命里与祂联结，并

与基督联合成为一灵（林前六17）： 
1 我们在基督里的信徒已经出生两次，第一次出生为天然的人，但有一天我们再

次出生，成为有神圣、永远生命之重生的人—约三6~7。 
2 我们的第二张出生证明（属灵出生证明），见于罗马八章十六节，那里说，那

灵同我们的灵见证我们是神的儿女；我们神圣奥秘的出生证明乃是一个双重的

灵，就是那灵同我们的灵（我们的灵已与主成为一灵）。 
二 人听见基督，认识祂，欣赏祂，宝贵祂，祂就在人里面生发出信，叫人相信祂；

这样，祂就成了人里面对祂的信—来十二2。 
三 信来自听见话；当我们听见基督，在神写出来的话里接触祂这神活的话，祂就成

了应用的话，作为那灵分赐到我们里面，成为我们的信；因此，神化身在基督

里，又实化为那灵，与我们的灵调和，这就是信—罗十17，约一1，五39~40，

六63。 
四 听信仰唤起我们爱的珍赏，我们越爱主，信就越运行，带我们进入那包罗万有之

灵的丰富和益处里—加三2、5，五6。 
五 罗马十二章三节说，“不要看自己过于所当看的，乃要照着神所分给各人信心的

度量，看得清明适度”： 

1 看自己过于所当看的，而不清明适度，就是抹煞身体生活中正确的等次；神给

我们的信心，在质上是同样的，在量上却是不同的；量的多少乃在于我们如何

长大；如果我们今天像使徒保罗一样长大，我们所接受那一分的信心就要大大

地扩充。 
2 神分给我们多少信心，乃在于我们的态度；如果我们不是清明适度的（看自己

过于所当看的，不看别人比自己强，以及自以为是什么，其实我们什么也不

是），神就不会在分给我们的信心上增加度量，甚至可能会把它减少—腓二

2~3，加六3，林前八1~3。 
六 我们信徒在以下与基督的关系里凭信而活： 

1 基督是葡萄树，我们是祂的枝子—约十五1~8。 
2 基督是头，我们是祂的肢体—林前十二27。 
3 基督是生命的气、生命的水、生命的粮，我们是呼吸祂、吃祂并喝祂的人—

约二十22，四10、14，七37~39上，六35、51~63、68。 
4 基督是新郎，我们是祂的新妇—三29，弗五25~27，启十九7~9，林后十一

2~3。 
5 基督是孤儿的父，我们是孤儿，成了祂的儿女，享受祂的照顾和拯救（含示祂

每天的救拔和解救）—约十四18，诗六八5~6，赛九6，二二19~22，约一

12~13，十四10，诗一〇七1~43，一一〇4，启二1、7，来七25，罗五10。 
6 基督是我们的医生，我们是祂的病人，享受祂作我们的医治者，成为我们的赦



免、享受、喜乐、满足和自由—出十五23~26，可二1~三6。 
7 基督是世界的光，我们是跟从祂的人，使我们得着生命的光，并成为扩散祂神

圣之光的透光体—约八12，太五14~16，腓二12~16，约壹一5、7、9，启二

一23。 
 

叁 我们是神的圣徒，是被分别且圣别归神的人—罗一7，林前一2、30，参民六1~9： 
一 我们在地位上，借祂救赎的血已经得着圣别—来十三12。 
二 我们在性质上，借祂圣别的性情正在被圣化—帖后二13，来二10~11，林前六

11，弗五26，帖前五23~24。 
 

肆 我们是基督徒，基督人，与基督是一，因着与基督生机的联结，有祂作我们全备供应

的内容，好在日常生活中活祂，使祂得以显大—徒十一26，二六28，彼前四16，林前

六17，林后四7，腓一19~21上： 
一 作基督徒的目标，以及神在祂的经纶里为我们所定的定命，乃是要我们凭那灵生

活行动，好活基督，使神得着荣耀，就是得着彰显—加二20，五16、25，六17，

赛四三7，林前六20，十31。 
二 每一个基督徒在地上，都有主在他身上所定的特别路程，作基督尽功用的肢体，

为着祂身体的建造；这路程需要每一个基督徒自己走，没有人能取代他，他也不

能取代任何人—徒十三22、25、36，二十24，林前九24，十二14~22，提后四

7~8。 
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第二篇 

生命的麦子、好种、 

地上的盐、世上的光和得人的渔夫 

 
读经：太三12，十三38，五13~16，四16~20 

 

壹 信徒由生命的麦子所象征；这些麦子要被收在主的仓里—太三11~12，十三24~30、
38~42： 
一 信徒是麦子，里面有神圣的生命；生命乃是神自己给人享受—诗三六7~9，约一

4，十10，十四6，六63。 
二 我们若要基督的生命在我们里面不受拦阻，就必须经历十字架的破碎，就是基督

在包罗万有之灵里的治死，使我们里面的障碍能受对付并被除去，如下所述： 
1 作基督徒的意思是，顾到我们里面活的基督，并且不以基督之外的任何事物为

目标；这事的障碍乃是不认识生命的路线，并且不以基督为我们的生命—太

七13~14，腓三8~14，西三4，罗八28~29。 
2 第二个障碍是假冒为善；人的属灵不是以外貌来断定，乃是以如何对待基督来

断定—太六1~6，十五7~8，约五44，十二42~43，参书七21。 
3 第三个障碍是背叛；我们也许作事非常主动热心，却仍忽略活的基督，而将祂

监禁在我们里面，并且不服从祂—利十四9、14~18，十一1~2、46~47，罗十

六17，林前十五33。 
4 第四个障碍是我们天然的才能；我们身上的这些天然才能若没有破碎，就会成

为基督生命的难处—二14~15，三12~17，犹19~21。 
 

贰 信徒由好种所象征，就是主所撒的国度之子，要在祂的国里长大—太十三24、38： 
一 种子是神的话（4、19，路八11），基督自己（彼前一23），撒在我们里面，使我

们成为好种，就是复活的众子（太十三38，路二十36~38）。 
二 神的话像麦粒，将神当作生命分赐到我们里面，滋养我们；此外，话也像火焚烧

我们和我们所信靠的许多事物，话又像大锤打碎我们的己、我们天然的生命、我

们的肉体、我们的情欲和我们的观念—耶二三28~29。 
三 我们是好种，必须跟随主落到地里死了，在复活里结出许多子粒；死并经历十字

架，乃是否认并拒绝我们的魂生命、我们天然的生命，而凭神的生命活着—约十

二23~26、31~32。 
四 好种的撒下是一种殉道，因为“你所种的，若不死就不能生”（林前十五36）；

我们能在肉身上、在心理上或在属灵上作殉道者（提后四6，太十六25，林前十六

12，林后二12~14）。 
五 基督情感的爱困迫我们，使我们向祂而活而死，并使我们成为祂的殉道者—五

14~15，罗八35~37，十四7~9，启二10，十二11。 
六 在我们环境里耶稣的治死，与内住的灵合作，杀死我们天然的人，并释放神圣的

生命—罗八2、13，林后四10~13，耶四八11。 
七 我们对主的一切事奉必须是发源于神，而不是发源于自己，这样我们让主的死在

我们身上发动，就使祂复活的生命能借着我们分赐到人里面—林后四12~13，一

8~9，四5，十13： 
1 大卫爱神，敬畏神，与神合作，好让神作工；虽然大卫有能力建造神的殿，但

神的话临到他时，他就停下来—撒下七18、25、27，参路一38。 
2 大卫的停下来，建立了宇宙中的双重见证：第一，这宇宙中的一切工作必须来

自神，而不是来自人；第二，要紧的是神为人作什么，而不是人为神作什么。 
3 殿的建造者和殿址，都出自于大卫的罪孽得着赦免，出自神为大卫所作的—

撒下十二24~25，二四1~10、18~25，代上二一18，代下三1，诗五一。 



4 和受恩（M. E. Barber）姊妹说，“凡不能为神的缘故不作工的，都不能为神

的缘故作工。” 
 

叁 信徒是地上的盐，就是在地上杀菌防腐的人—太五13，参利二13： 
一 罗得的妻子变成一根盐柱，失去她盐的功能，是因她留恋所多玛，回头观望；这

指明她贪爱并宝贝神所即将毁灭的邪恶世界—创十九15、24~26，路十七32。 
二 我们在跟从主的生涯中，必须为此奉献我们的一切所有和所能作的；否则，我们

就会失败，成为失了味的盐，从荣耀的范围里，被扔进羞愧的范围—十四

31~35，参启三21，约十六33。 
三 我们不该灰心或失望，乃该凭着经过过程并终极完成的三一神作全丰全足的恩

典，得着加强并加力，而能活出神圣的经纶—林前十五10，林后十二9，提后四

22，西四6。 
 

肆 信徒是世上的光，就是让他们的光照在人前，消除世界黑暗的人 —太五14~16，弗五

8： 
一 光是神的同在；因着我们由神而生，我们现今在主里乃是光，行事为人要像光的

儿女—约壹一5，弗五8~9。 
二 蒙拯救脱离着迷、自欺的路，乃是活在光中，向神的光照敞开，而不自己造光—

诗三六8~9，八十17~19，一三九23~24，约壹一5、7、9，赛二5，五十10~11： 
1 着迷之人的现象是，他所想所作的完全是错的，却自以为并相信他完全是对的

—太六22~23，赛五20。 
2 犯罪是污秽的问题；一个人犯了罪，却相信自己没有犯罪，还以为是对的，乃

是黑暗的问题—约壹一8、10。 
3 着迷、自欺的原因乃是不爱光倒爱黑暗（约三19~20）；骄傲（俄3）；不领

受对真理的爱（帖后二10~11，箴二三23）；并且不寻求从独一之神来的荣耀

（约五44）。 
三 生命来自光的照耀，光是在神的话里，并且光是生命的内里感觉—林后四6，诗

一一九105、130，赛六六2，约八12，罗八6、14。 
四 “你的眼睛就是身上的灯，你的眼睛单一的时候，全身就明亮；但你的眼睛不专

的时候，身体就黑暗。所以你要察看，你里面的光是否黑暗了。若是你全身明

亮，毫无黑暗，就必完全明亮，如同灯的明光照亮你”—路十一34~36。 
 

伍 信徒是得人的渔夫—太四16~20： 
一 作得人的渔夫，就是将人从世界（由海同其死水所表征）带出来，带到诸天的国

里—路五10。 
二 将人从世界带出来，带到诸天之国里的路，乃是借着将国度的福音，就是神完整

救恩的福音，传遍天下—太二四14，路四18~19，弗三8~9。 
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第三篇 

活石和羊 

 
读经：彼前二4~5，亚三9，四10，约十11~16，结三四11~31 

 

壹 信徒由活石所象征，他们由基督石头的性情所变化，成为神属灵的殿—彼前二4~5： 
一 我们这些在基督里的信徒，借着重生和变化，成了活石，像基督一样；我们原是

用泥土造的（罗九21），但在重生时，得着神圣生命的种子（彼前一23~24），

这种子在我们里面长大，就把我们变化为活石： 
1 彼得悔改信主时，主给他取了一个新名，就是彼得—石头（约一42）；当他

得 着 关 于 基 督 的 启 示 之 后 ， 主 进 一 步 启 示 祂 是 磐 石—石 头 （ 太 十 六

16~18）。 
2 这两件事给彼得深刻的印象，就是基督和祂的信徒都是为着神的建造的石头

—彼前二4~5。 
二 基督是神建筑里的活石、基石、房角石和顶石；在基督里的信徒，由神而生以

后，就变化成为活的宝石，为着建造召会作神属灵的殿—4节，林前三11，赛二

八16，徒四11，亚四7，约一12~13、42，彼前二5~7，林前三12，太十六18。 
三 作为石头的基督有七眼，七眼表征神的七灵，就是七倍加强的灵（亚三9，四

10）；七倍加强的灵也由羔羊的七眼（启五6）和神宝座前点着的七盏火灯（四

5）所表征： 
1 灯是为着光照、搜寻、暴露、审判和焚烧；眼睛是为着注入；七眼将羔羊石头

所是的一切注入我们里面，将我们作成祂的金灯台—亚四2~6、11~14。 
2 我们成为活石的路乃是来到祂面前，受祂的察看；当主照明、审判我们时，祂

注视我们，将祂自己注入我们里面，使我们变化成为祂的形像；我们都需要在

七灯的光照下，受七眼的鉴察，并且接受七倍加强之灵生命的分赐。 
3 当基督这神恩典的活石，借着我们对祂主观的经历，构成到我们这人里面时，

祂就成为给我们安息的枕头，使我们成为神建筑里的柱子—创二八11~12、

17~19上，亚四7，太十一28~30，约一16~17、51。 
四 至终，团体的基督，就是基督同着祂得胜的新妇，要作为石头而来，砸碎人类政

权的集大成，以带进神的国—但二34~35，珥三11，启十九11~21，参创一26： 
1 有利剑从基督口中出来，可以用以击杀列国—启十九15上，参一16，二12、

16。 
2 我们要被基督构成并与祂调和，成为团体的砸人石头，祂团体的战士得胜者，

就需要击杀的话来对付仇敌；我们应当祷读主的话，以经历作为击杀之兵器的

剑—弗六17~18。 
 

贰 信徒由羊所象征，他们在基督生机的牧养之下—约十11~16，诗二三1，太九36，来十

三20： 
一 主亲自来作牧人，要寻找祂的羊，将他们寻见—结三四11~31，路十五3~7，启

七17，约二一15~17，彼前二25，五3~4。 
二 主带祂的羊归回自己的地和高山上；地表征作为迦南美地的基督，高山表征复

活、升天的基督—结三四13~14，西一12。 
三 主带祂的羊回到溪水旁边，溪水表征赐生命的灵；并且祂在溪水旁喂养祂的群

羊，表征祂用祂的丰富喂养信徒—结三四13，启二二1~2上，林前十二13，诗三

六8。 
四 主带祂的羊回到佳美、肥美的草场，草场表征基督作我们生命的供应；并且祂使

羊得以躺卧，指明祂使他们里面得安息—结三四14~15，诗二三2，约十9，太十

一28~30。 



五 主缠裹受伤的，加强软弱的；借着祂的顾惜和喂养，祂使每一只软弱的羊成为战

阵上的骏马—结三四16上，亚十3，十一7。 
六 主施行公义的判断，洁除神所恢复的百姓中间一切不义的东西；这位滋养我们、

供应我们的，使我们对与别人的关系，有准确的感觉；当我们有这样的感觉，我

们就审判自己，结果我们与圣徒就有真正的一，而成为一群—结三四17~22，西

三15。 
七 基督是真大卫，被立为牧人，要喂养我们，使我们得饱足并满足；祂照料我们，

包括顾到我们一切的难处，担负我们一切的责任，照料我们生活的每一方面；主

作牧人照料我们，结果使我们顺从祂为我们的王，服在祂的君王职分之下—结三

四23，诗二三，启七17，二二1~2上。 
八 当我们经历主的牧养，并留在祂的君王职分之下，我们就享受祂稳妥不变的平安

之约，不再受属灵的为难和搅扰—结三七24~28： 
1 在主的牧养下，一切恶兽，就是恶人，要从主所恢复的百姓中间驱除—三四

25上，参徒二十28~29，腓三2~3。 
2 主折断我们所负的轭，救我们脱离奴役，并应许我们不再作仇敌的掠物，却要

安然居住—结三四25下、27下~28。 
九 借着经历主的牧养，神所恢复的百姓有神的同在，神在他们中间，他们也在神的

面前；这描绘出与神完全的交通，就是在一里、在神人调和里的交通；在这交通

里我们与神是一，祂也与我们是一—30~31节。 
十 借着主的牧养，祂带我们享受祂的祝福，并使我们在甘霖之下，成为福源—

26~27节上、29节，创十二2~3，罗十五29，林后一12、15，亚十1： 
1 民数记六章二十三至二十七节的福分，如同林后十三章十四节的福分，乃是三

一神永远的福分，就是三一神在祂神圣的三一里，将祂自己分赐到我们里面，

作我们的享受。 
2 我们要领受主的福分，就必须实行一，实行一就是同心合意—诗一三三，弗

四3~4上，徒一14，二46，罗十五5~6。 
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第四篇 

蒙怜悯得尊贵和荣耀的器皿、 

麦粒和葡萄树的枝子 

 
读经：罗九21、23，徒九15，林后四7，约十二24，十五1、4~5、7 

 

壹 在基督里的信徒，乃是蒙怜悯得尊贵和荣耀的器皿；我们是容器，盛装基督作怜悯、

尊贵和荣耀—罗九21、23： 
一 神创造人的目的是要使人作祂的器皿，祂的瓦器，以盛装基督作生命并被祂充

满，为着建造基督的身体，终极完成于新耶路撒冷，作神的团体大器，使祂得彰

显—创二7，徒九15，罗九21、23，林后四7，提后二20~21，太二五2~4、8~9，

亚四11~14，参启三18。 
二 保罗的全部十四封书信可以总括为“敞开的器皿”这辞： 

1 神能将祂自己分赐到我们里面的程度，在于我们敞开的程度；神要我们只爱祂

并使自己一直向祂敞开—王下四1~7，太五3，约一16，赛五七15，六六

1~2。 
2 退步的起点是由于自满，进步的起点是由于饥渴—申四25，路一53，腓一

25，启三16~18。 
三 我们受造作为蒙怜悯的器皿，以盛装基督作怜悯的神—罗九11~13、16、

20~21、23，哀三21~23，路一78~79： 
1 神的怜悯是神够得最远的属性，把我们从可怜的地位，救到适合祂爱和恩典的

光景—弗二1~4，来四16。 
2 因着神的怜悯，别人对福音没有反应，我们却有反应；别人拒绝接受关于基督

是生命的话，我们却接受；别人退去不走主恢复的路，我们却走这条路—诗

歌二三四首第三节。 
3 “怜悯”指神由我们可怜光景所激发的外在作为；“怜恤”指起源于祂爱的素

质之内在情爱—罗九15，太九36。 
4 我们必须每早晨都接触神这怜恤者，使我们活在国度的实际里，而怜悯人，不

审判人—哀三21~23，太五7，七1。 
四 我们受造作为贵重的器皿，以盛装基督作尊贵的神；贵重的器皿乃是预防者，给

别人注射预防剂，好抵挡召会的败落—提后二20~22，士九9，撒上二30： 
1 预防者乃是教师，基督耶稣的好执事，即得着生命之话的滋养，并在日常生活

中，为着召会生活操练他的灵活基督者—提后二2，一13~14，提前四6~7，

六20。 
2 预防者乃是精兵，与异议者不同的教训打仗，好照着使徒的职事完成神的经

纶，并借着满了生命，在生命中作王，而与死亡，就是神最后的仇敌争战—

提后二3~4，提前一18，罗八6、11，五17。 
3 预防者乃是竞赛者，逃进作我们避难所的基督里，并同那清心呼求主的人，追

求基督作为公义、信、爱、和平，借此过正常的召会生活—提后二5，来六

18~20，提后二22。 
4 预防者乃是农夫，借着适应一切的生命与神同工，将生命的种子撒在人里面，

并借着祂健康的话，以生命的灵浇灌他们—6节，林前三6、9，林后六1上，

路八11，约七38，六63，林后三6。 
5 预防者乃是工人，正直地分解（就如作木工一样）真理的话，将神话语的各部

分，正确、正直、毫不曲解地揭示出来；真理的话需要正确地解开，以光照暗

昧的人，预防毒素，吞灭死亡，并将偏离的信徒带回正途—提后二15，参徒

二六18，诗一一九130、133。 



五 我们是得荣耀的器皿，以盛装基督作荣耀的神： 
1 荣耀就是神自己得着彰显并显明出来—耶二11，徒七2，弗一17，林前二8，

彼前四14，西二9。 
2 我们有这宝贝，就是基督作荣耀的神，住在我们这瓦器里（林后四7）；内住

于我们的“这宝贝”，就是“耶稣基督的面”（6），基督的同在，基督的人

位（二10—“面”指人位）。 
3 当我们的心转向主，我们就观看在我们灵里作为基督之同在的主灵，我们就

“渐渐变化……，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的”—三16~18。 
4 观看主的荣光，是我们自己看主；返照主的荣光，是叫别人经过我们看主—

赛六十1、5。 
 

贰 在基督里的信徒，乃是麦粒—约十二24： 
一 借着基督的死与复活所产生的许多麦粒，是为着形成一个饼—基督的身体；许多

麦粒被压碎，用油调和，在炉中烤，并调和一起成为一个饼；这饼由素祭所表征

—林前十17，利二4~5。 
二 主是一粒麦子落在地里，借着死丧失祂的魂生命，使祂能在复活里将祂永远生命

的火释放给“许多子粒”；我们这许多子粒，必须借着死丧失我们的魂生命，使

我们能在复活里享受并释放永远生命的火给人—约十二24~26，路十二49~50，

林前十五31、36，林后四12。 
三 我们外面的人如同麦子落到地里死了，渐渐被破碎、销毁，使我们里面的人能日

日得更新—16、10~11节，多三5，弗四23，五26。 
四 一个为着建造基督身体之属灵的基督徒，每天必须“读”三件事—他需要读圣

经；他需要读他里面的感觉；他也需要读他的环境和境遇，就是他周围的人事物

—罗八6，参箴十六9。 
五 我们也许祷告并盼望别人会改变，但我们越这样祷告，就越清楚什么都不会改

变；这是神所创造的环境，要使我们模成神儿子的形像，并显明神的恩典和能力

—罗八28~29，参六3~4，王上七17、20~22。 
六 我们应当与运行的灵合作，并接受神为我们所安排的环境—腓四12，弗三1，四

1，六20，林前七24。 
七 我们可能向神抱怨，但我们的抱怨可能是最好的祷告，神最喜悦的祷告；当我们

在抱怨时，神在喜乐，因为祂使万有都互相效力，叫我们得益处，为使我们模成

祂长子的形像—参诗一〇二标题。 
 

叁 在基督里的信徒，乃是葡萄树的枝子—约十五1、4~5： 
一 葡萄树及其枝子，就是基督和在基督里的信徒，是神经纶中三一神的生机体，因

神的丰富而长大，并彰显祂神圣的生命—1~5节。 
二 离了基督这葡萄树，我们就一无所是，一无所有，也一无所能；因此，我们需要

住在祂里面，就是停留、住留并居住在祂里面；不凭我们的所是或所能，乃凭不

死的生命—基督自己—而活—十四6上，林后五4。 
三 住在基督里，乃是住在祂的爱里，使我们爱祂并彼此相爱，结果子彰显神圣的生

命—约十五9~10、16~17： 
1 “我赐给你们一条新诫命，乃是叫你们彼此相爱，正如我爱你们，为使你们也

彼此相爱。你们若彼此相爱，众人因此就认出你们是我的门徒了”—十三

34~35，参约壹四18~19。 
2 我们若爱主，就被祂充满；我们里面所充满的，就从我们流出来；爱主到极

点，使我们有资格、成全我们并装备我们说出主来—约二一15~17。 
四 住在基督里，乃是天天并时时保守我们自己在与祂的交通里，不让任何事物来在

我们和祂之间；整个召会生活都有赖于这神圣的交通，就是循环的三一神将祂的



一切所是，运行、涌流、传达、运输、输供并分赐到我们里面，作我们的享受—

约壹一3，林后十三14。 
五 我们要让主住在我们里面，就必须让祂的话住在我们里面；我们若借着到祂面前

来得生命而住在祂所写的话里，祂即时的话就要住在我们里面作灵和生命—约十

五7，五39~40，八31，六63。 
六 我们是基督这真葡萄树的枝子，需要在每一方面活基督、长基督、彰显基督并繁

殖基督；这就是“行事为人配得过主，以致凡事蒙祂喜悦，在一切善工上结果

子，借着认识神而长大”—西一10。 
七 结果子乃是内在生命之丰富的洋溢；从这丰盛的内在生命，就有一道流临到别

人，透入他们的生命，使他们成为常存的果子，而使父得荣耀—约十五16。 
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第五篇 

众星、男孩子、初熟的果子、庄稼， 

以及碧玉和其他宝石 

 
读经：启一20，二1，十二1~11，十四1~5，二一9~11、18~21 

 

壹 在召会堕落的时候，忠信的信徒是发光的星，担负耶稣的活见证—启一20： 
一 属天的基督是从雅各而出的星，也是给得胜信徒之赏赐的晨星—民二四17，启二

28，二二16~17。 
二 忠信跟随基督者乃是发光的众活星，就是那些跟随基督这发光之活星的人—太二

2~12，弥五2，但十二3，启一20。 
三 众活星跟随基督那属天、活的、今日并即时的异象，祂乃是神经纶的中心与普及

—徒二六16~18。 
四 众活星乃是那些颂赞神并祝福神子民的人；我们越为着神的子民赞美主，并在信

心里说他们的好话，就越把自己摆在神的祝福之下；那些积极地说到召会的人，

领受祝福，但那些消极地说到召会的人，将自己置于咒诅之下—民二四9，弗一

3，诗七一14，一〇三1~5，一四二7，创十二2~3，太十二34~37。 
五 众活星留意圣经上申言者的话，“如同留意照在暗处的灯”，使基督这晨星在他

们心里出现—彼后一19，约六63，启二28。 
六 众活星享受七倍加强的灵，并被其充满，使他们为着神的建造加倍地活而发光—

三1，四5，五6。 
七 众活星乃是众召会的使者，就是那些有耳听那灵向众召会说话的人；他们享受并

经历是灵的基督作神的使者并作从神而来新鲜的信息，使他们能将新鲜而现时的

基督分赐到神的子民里面，好作耶稣的见证—一20~二1，玛二7，三1~3。 
八 众活星是“心中定大志的”，也是“心中设大谋的”；他们是爱神的人，如同

“星宿”“从其轨道”与神一同争战，攻击祂的仇敌，使他们“如日头出现，光

辉烈烈”—士五15~16、20、31，但十一32，太十三43，参但七25。 
九 “流荡的星”是那些未稳固地定在属天启示不变的真理上，反倒在那些像星一样

的神子民中流荡；我们要成为为着神见证的稳定的星，就必须提防七种损毁召会

的人—犹12~13、19，参林前三17： 
1 当神的圣所（预表成肉体的基督支搭帐幕在地上，作神的居所—约一14）被

亵渎，当美地（表征赐给神子民的基督，连同祂一切的丰富和恩典—西一

12）变荒凉，当犹大家（表征召会—来三6）被迁徙离去时，亚扪人甚为高

兴；他们表征那些恨基督，恨神的恩典，并恨召会的人—结二五3。 
2 摩押人乐于看见犹大家不再与列国有分别；因此，摩押人表征那些想要把召会

拖去与世界联结，并使召会与列国一样的人—8节，启二12。 
3 以东人是雅各的哥哥以扫的后裔，因此，以东和以色列众子是堂兄弟（创三六

1）；以东表征未重生的旧人，以色列表征重生的新人（罗六6，加六16，腓三

3）；以东对以色列充满了恨，不断找机会报仇雪恨—结二五12。 
4 非利士人住得非常靠近美地，甚至与以色列人调在一起；非利士人预表热心宗

教者天然的人；“以东人”和“非利士人”对召会生活造成最大的伤害—15
节，林前三12、16~17。 

5 推罗预表寻求属世财富，不关心神权益的人—结二六2，二八12~15，参王上

七13~14。 
6 西顿向以色列家乃是刺人的荆棘和使人痛苦的蒺藜；推罗和西顿可视为一组，

指明信徒若爱世界，并在意属世的财富，他们就会成为荆棘和蒺藜，破坏召会

生活，阻挠在召会，即神的耕地里生命的生长—结二八21、24，太十三22，



林前三9，参启十八13。 
7 埃及是不倚靠神，只倚靠自己资源的国家；埃及人代表向神独立的人，他们运

用天然的智慧，发展自己天然的资源以致资财丰富，也成为别人供应的来源

—结二九2~9，参出四1~9。 
 

贰 男孩子表征与基督合作，以抵挡祂的仇敌，并引进神国度的得胜者—启十二1~11： 
一 我们成为男孩子的路，乃是得加强到里面的人里，好得着加力，以经历基督的丰

富，并借着祷读那击杀的话，穿戴神的军装，而成为刚强的—弗三16、18，六

10~11、17~18，启一16，十九13~15。 
二 “弟兄们胜过他，是因羔羊的血，并因自己所见证的话，他们虽至于死，也不爱

自己的魂生命”—十二11： 
1 “祂儿子耶稣的血……洗净我们一切的罪”—约壹一7。 
2 自己所见证的话，就是向人宣扬并宣告基督得胜的神圣事实—林前十二3下，

林后四13。 
3 虽至于死，也不爱自己的魂生命，意思是我们拣选爱主到极点，一点也不凭我

们的己而活—西一17、18下。 
三 亚比该预表与争战的基督是一，在苦难当中为神的国争战的召会—太十二3，撒

上二五42： 
1 亚比该先前的丈夫，拿八（意，愚顽），给我们看见，我们的旧人在弃绝基督

的事上是多么邪恶；拿八在大卫缺乏时，藐视、拒绝并反对他—10~11、25
节，参箴一7，十三20。 

2 当我们弃绝、拒绝并藐视基督的败坏性情被击倒时，我们就成为基督的配偶，

在苦难当中跟从祂，为神的国争战—撒上二五36~42，启一9。 
四 基甸和他的三百人，表征相调的一班得胜者，他们与基督一同争战，以带进祂的

国—士六1~6、11~35，七1~8、19~25： 
1 他们愿意牺牲，好被神使用，以成就神的话并完成神的经纶—1~8节，八4。 
2 他们打仗并作工，但全体都来追赶仇敌并收成，这表征我们得胜，全体复兴

—七22~八4，西一24，诗一二八5。 
 

叁 早期的得胜者是神田地里初熟的，在庄稼收成以先被收割，作初熟的果子归与神和羔

羊—启十四1~5： 
一 被提主要的还不是为着我们的享受，乃是为着神的享受；我们需要使自己预备好

被提，不是为着我们的快乐，乃是为着神定旨的成就—十二5、7~11，十四1、4
下，十九7。 

二 被提的意义乃是被带到主的同在中；我们要被带到主的同在中，就必须在祂今天

的同在中，并学习在我们与主的接触中与主相近相亲，为着主的定旨而有爱主并

宝贵主的心—林后二10，四6~7，约壹一3。 
三 得胜者的被提是为着打败仇敌，并且为着使神满足： 

1 神需要我们被提—被提到祂和祂的宝座那里，好与仇敌争战—启十二5、

7~11。 
2 主需要男孩子与祂的仇敌争战，但为着祂的满足，祂更需要初熟的果子—十

四1、4下，参歌八6、13~14。 
3 初熟的果子是神的农作物中最先达到成熟的—西二19，来五14~六1，弗四

13，腓三15，参路二一36。 
4 初熟的果子是被提到锡安神的殿中，作神新鲜的享受，使神得到满足—出二

三19上，利二三10，参罗八23。 
四 我们被提，在于我们在神圣的生命里成熟，这是借着我们与神同行，就是以祂为

我们的中心和一切，并按着祂的启示和带领作一切事—创五22~24，来十一



5~6。 
五 庄稼表征大体的信徒，比初熟的果子晚成熟；庄稼要在大灾难末了，为收割者基

督坐着白云回来时所收割—启十四14~16。 
 

肆 得胜的信徒由碧玉和其他宝石所表征—二一9~11、18~21： 
一 碧玉表征神显出来的样子，凭神的荣耀作新耶路撒冷的光照耀，以彰显神—四

3，二一11、18~19。 
二 其他宝石表征基督的荣美在不同方面的丰富，作神永远居所的根基—19~21节。 
三 我们借着审判的那灵、焚烧的那灵和涌流的那灵—就是主灵—而由对作复活之

神的基督之丰富的经历所变化；这乃是经过受苦、消耗的压力以及十字架的杀死

所得着的—赛四4，十一2，约四14下，林后一8~9。 
四 经过变化的过程，我们夸我们的软弱，并在基督耶稣里夸口，使作恩典之基督的

能力覆庇我们—12节，十一30~33，十二7~9，罗五3，林前一29~31，腓三3。 
五 我们借着在基督这活石里，在神圣的生命中长大，变化为宝石；借着这变化的过

程，三一神就被作到我们里面，并与我们构造在一起，使祂恩典的荣耀得着称

赞，这恩典是祂在那蒙爱者里面所恩赐我们的，使我们成为新耶路撒冷，作为整

本圣经的总结，并作为给整个宇宙的福音—彼前二4，林前三12上，弗一6，启二

一18~21。 
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诗歌 589 

1 
“活着不是单靠食物， 

乃靠神口所出的话；” 

因此须将神话当作 

生命之粮，时常吃下。 

2 
我们受造非仅身体， 

乃是身体与魂与灵； 

灵是里面最深部分， 

为着接受神作供应。 

3 
正如我们身体需要 

属地物质食物营养， 

灵也需要神的话语， 

作它属天生命食粮。 

4 
主，你是灵，且借你话 

将你自己完全表明； 

我今需要运用我灵， 

借着你话接受你灵。 

5 
因此，我们接受你话， 

非仅用眼读其字句， 

并用心思领会其意， 

更须用灵将其吸取。 

6 
须在灵里吃你的话， 

将其接到最深部分； 

运用我灵祷读你话， 

你就供应，浸透全人。 

7 
你话留在我的心思， 

仅是知识，变作重担； 

若被接受到我灵里， 

就变灵与生命、平安。 

8 
当我真肯运用我灵， 

接受你话并接触你， 

我就得着你话餧养， 

深处摸着你的自己。 

9 
哦主，教我每读你话， 

就肯操练运用我灵， 

好使我灵得到餧养， 

你就作我生命供应。 

诗歌 290 

1 
主耶稣，我羡慕活在你面前， 

在早晨，在晚上，只有一世间； 

不让我心快乐，若我在爱慕、 

在感觉、或思想无你的事物。 

每一刻，每一天，不论何痛苦， 

当世上正没有甚么可鼓舞， 

当叹息正不禁，眼泪流滴滴， 

主，擦干我眼泪，平静我叹息。 

2 
我每次如梦想人生的善美， 

亲爱主，我求你，必须也在内！ 

不让我离开你去寻求快乐， 

不让我凭自己去单独选择！ 

当每夜万籁静，孤单自处时， 

主耶稣，我求你，仍与我同止； 

当每晨未破晓，我仍蒙昧中， 

求你来低声唤，将我耳开通。 

3 
当每次我虔读你圣洁话语， 

求你用你荣耀照亮每一句； 

让我能明看见：这宝贵救主， 

和祂的大救恩，无一不我属。 

当我正无倚靠跪到你座前， 

求垂听我祷告，赐够用恩典； 

有时候因有错，祷告你不听， 

别收回你同在，使我感不宁。 

4 
当每次我想到属天的福气， 

让我心切羡慕早日会见你； 

我今日所希望只有你再来， 

我那日所快乐只有你同在。 

主，求你教训我活在你面前， 

在早晨，在晚上，只有一世间； 

不让我心快乐，若我在爱慕、 

在感觉、或思想无你的事物。 

诗歌 604 

1 
主，你不仅是陶人， 

更是荣耀建造主； 

不仅要把我陶甄， 

更是要把我建筑。 

我也不仅是土人， 

更是新造的活石； 

不仅为作你器皿， 



更是为作你宫室。 

2 
你虽用土造我们， 

却要我们能变质， 

有你生命的精金， 

变成珍珠与宝石。 

再经建造在一起， 

作你心爱的配偶， 

与你联合成一体， 

给你占有并享受。 

3 
你心所爱并所要， 

非仅珍贵的材料， 

更要材料被建造， 

给你安居显荣耀。 

你这万有的基督， 

需要建造的召会， 

使你荣耀的丰富， 

显出完全的光辉。 

4 
并非单独的属灵， 

就能博得你称羡； 

乃是团体的生命， 

才能成全你心愿。 

并非脱节的肢体， 

就能彰显你完全； 

乃是配搭的身体， 

才能成为你丰满。 

5 
求不再容我单独， 

立即来把我建造； 

一切全照你蓝图， 

联络、结合，精而牢。 

属灵不再为自高， 

恩赐不再为自傲； 

全都为供你建造， 

全都为显你荣耀。 

补充本 616 

1 
从前我们在罪中死了， 

这世界全然一团糟； 

但神使我们一起复活， 

一起与基督升天， 

同坐宝座。 

(副) 
耶稣聚集我们在一起， 

请看看圣徒同心合意！ 

主爱使得我们都一致， 

达到基督 

丰满身量的地步。 

2 
因此我们能和众圣徒， 

一起明白基督的爱； 

长阔高深虽然无法测度， 

但神的丰满 

我们一再得着。 

3 
神在历代隐藏的旨意， 

已成了显明的奥秘； 

基督，召会， 

我们今看见， 

这真叫撒但受辱， 

羞惭满面！ 

4 
我们为此来祷告父神─ 

刚强我们里面的人， 

让你安家在我们心里， 

使我们 

在你爱中生根立基。 

5 
在身体里联络得合式， 

各筋节都供应基督， 

各个肢体功用都摆上， 

使身体得着建造， 

不断增长！ 

6 
如今我们已合而为一， 

成为神所要的新人； 

在基督里，在召会中间， 

愿荣耀归神， 

直到永永远远！ 

诗歌 633 

1 
前进！基督精兵， 

前进！如出征； 

十架旌旗高撑， 

随主向前行。 

前进！走上疆场， 

进攻诸幽冥； 

必将仇敌扫荡， 

若听主号令。 

(副) 
前进！基督精兵， 



前进！如出征； 

十架旌旗高撑， 

随主向前行。 

2 
一闻耶稣大名， 

魔军必窜逃； 

所以基督精兵， 

向前将敌剿。 

若肯高声赞颂， 

阴间必动摇； 

所以亲爱弟兄， 

赞颂声要高。 

3 
基督召会出征， 

势如大军队： 

古圣在前先行， 

我们在后随； 

并非分成两起， 

古圣与我们； 

乃是一灵、一体、 

一望并一信。 

4 
王位终必摧毁， 

邦国兴而衰； 

惟有基督召会， 

永远必存在。 

阴间权势虽凶， 

不能胜召会； 

召会随主进攻， 

必能毁魔鬼。 

5 
前进！蒙恩圣徒， 

响应主召会； 

跟随召会步武， 

必奏凯歌归。 

荣耀、尊贵、颂扬， 

归给得胜王； 

圣徒天使合唱， 

颂扬永无疆。 

诗歌 154 

1 
远在时间尚未起首， 

万有尚都未开始， 

在父怀中并荣耀里， 

你是神的独生子。 

当父将你赐给我们， 

你的身位仍一样， 

为将父的所有丰满， 

借着圣灵来表扬。 

2 
借着你死并你复活， 

你就成为神长子； 

借着重生分赐生命， 

我们成为神众子。 

我们是你生命繁殖， 

是你许多的弟兄， 

我们是你荣耀复本， 

是你神圣的扩充。 

3 
你曾是那惟一麦粒， 

落到地里而死了； 

借着死亡，并借复活， 

显出繁殖的荣耀。 

你使我们由你得生， 

变成许多的子粒； 

众人调和成为一饼， 

作你丰满的身体。 

4 
我们是你的复制品、 

是你身体并新妇、 

是你表现、是你丰满， 

永远让你来居住。 

我们是你普及、继续、 

是你生命的开展、 

是你长成、是你富馀， 

与你合一永无间。 

补充本 623 

1 
哦主，你筵席荣耀无比！ 

我们蒙召同你坐席， 

与你同住，在你家里； 

哦主，你筵席荣耀无比！ 

(副) 
阿利路亚！阿利路亚！ 

阿利路亚，为这筵席。 

阿利路亚！阿利路亚！ 

哦主，你筵席荣耀无比！ 

2 
哦主，你筵席何等享受！ 

在你桌前，交通自由！ 

阿利路亚！寻见所求； 

哦主，你筵席荣耀无比！ 



3 
哦主，你筵席实在宝贵！ 

宣告你死，陈列饼杯， 

我魂生命再无地位， 

全因你筵席丰富全备。 

4 
哦主，你筵席富有意义！ 

饼指我们是你身体， 

因着你爱，我们是一； 

哦主，你筵席富有意义！ 

5 
哦主，你筵席令人舒畅！ 

何等满足，将你全享， 

得着供应，无限无量； 

哦主，你筵席令人舒畅！ 

6 
哦主，你筵席将我激励！ 

"直到你来"坚定不移， 

日日等候，盼望见你； 

哦主，你筵席将我激励！ 

诗歌 176 

1 
在你爱的筵席上， 

有杯陪饼同陈列； 

这些表记我分享， 

就得饱尝你超越。 

为着这杯我感谢， 

就是你赐的福杯， 

也是丰满救恩杯， 

你借你血所豫备。 

2 
这是你流的宝血， 

使我罪恶得清洗； 

这是你立的新约， 

使我得着神福气。 

你已喝了忿怒杯， 

为我尝尽了死味； 

如此买了这福杯， 

永作我分，福全备。 

3 
亚当堕落失去神， 

在这分内我得回； 

借着你所流的血， 

神就成为我恩惠。 

救赎、生命并一切， 

在这分内都包括； 

凡神所愿并所筹， 

在这分内全归我。 

4 
这是我们的永分， 

神圣、满溢的福杯； 

在神设计的杯里， 

尝到属天的滋味。 

在此因爱饮这杯， 

恩主，为着记念你； 

灵中如此的饮领， 

满享加略的功绩。 

诗歌 9 

1 
哦神，你是生命源头， 

神圣、甘美、丰满！ 

你如活水向外涌流， 

一直流到永远！ 

2 
你在子里因爱流出， 

流到人类中间； 

且成那灵带爱流入， 

流进我们里面。 

3 
我们虽都偏行己路， 

满了邪恶罪愆， 

你在子里仍来救赎， 

赐以生命恩典。 

4 
我们甚且将你欺侮， 

时常抗拒圣灵， 

但你这灵仍然眷顾， 

来作我们生命。 

5 
你在子里、借成那灵， 

已与我们调和； 

你的成分借祂运行， 

还要涂抹加多。 

6 
你的慈爱、子的恩典、 

加上灵的交通， 

使我得享神的丰满， 

直到永世无终！ 

7 
三一之神， 

父、子、圣灵， 

如此厚待我们， 

配得我们和声响应， 

赞美你爱不尽！ 



诗歌 37 

1 
阿爸，父阿，我们现在 

因主到你面前来； 

你的儿女到此聚集， 

愿得应许的福气。 

祂的宝血已洗我们， 

我们借祂来得恩； 

你灵也已指教我们 

呼喊阿爸，近你身。 

2 
我们从前好像浪子， 

离你流荡真无知； 

但你的恩比罪更多， 

拯救我们脱灾祸。 

给我们穿救恩衣裳， 

给我们坐你席上； 

我们快乐，你也快乐， 

因你恩典真溥博！ 

3 
你用为父的爱亲嘴， 

表明你赦浪子罪； 

你宰肥犊，你使我们 

永远与你不再分。 

“我们理当欢喜快乐，” 

我们听你如此说： 

“因我儿子死而复活， 

曾经失去又得着。” 

4 
阿爸，父阿，我称颂你， 

因你慈爱真希奇！ 

天上天军因着我们， 

也要希奇你大恩。 

不久我们都要聚集， 

在你座前来温习： 

阿爸的爱何等丰富！ 

阿爸的名何宽恕！ 


